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Hinweise zum Urheberrecht

Die Unterlagen zum Seminar sind urheberrechtlich geschitzt und ausschlief3lich fir
Seminare der Berufsgenossenschaft Holz und Metall erstellt worden.

Bitte fertigen Sie keine Fotos oder andere Kopien von im Seminar verwendeten
Medien an.

Unterlagen, die wir Ihnen zur Mithahme oder zum Download zur Verfiigung stellen,
sind fUr lhre Arbeit im Betrieb bestimmt.
Bitte geben Sie diese Unterlagen nicht an Personen aufierhalb |hres Betriebs weiter.

Bereitgestellte Arbeitsmaterialien, z. B. fir Gruppenarbeiten, sind Eigentum der
Berufsgenossenschaft Holz und Metall und missen in der Bildungsstatte verbleiben.
Die Mitnahme sowie das Kopieren der Materialien ist unzulassig.

Wir bedanken uns fur |hre Mitarbeit und lhr Verstandnis!
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Psychische Belastung in der Gefahrdungsbeurteilung

Arbeitsinhalt /

Arbeitsaufgabe

 Vollstandigkeit

der Aufgabe

« Variabilitat
« Handlungs-

spielraum

* Information
* Qualifikation
« emotionale

Inanspruchnahme

Arbeits-
organisation

* Arbeits-

intensitat

» Stérungen

Unterbrechungen

» Kommunikation /

Kooperation

Kompetenzen /
Zustandigkeiten

Gestaltun?sberelche
Arbeitszeit Spmale Arbeitsmittel (DRI
Beziehungen umgebung
* Dauer * zu den * Arbeitsmittel  physikalische,
* Erholungszeiten ﬁo::eglnnen e * Personliche b;:)loglscr?e und
ollegen Schutzausriistung il
. Lag_e/ _ . zuden Faktoren
Schichtarbeit Varessig - ergonomische
* Vorhersehbarkeit / Faktoren
Planbarkeit
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Zirkeldiskussion/Fragestellung

e Wo sehen Sie |hre groRten Herausforderungen/Probleme im Bereich des
Arbeits- und Gesundheitsschutzes in lhrer beruflichen Praxis?

e Fokussieren Sie sich dabei auf konkrete Situationen oder Aspekte, die
Ihnen als besonders bedeutsam erscheinen.

e Erganzen Sie ggf. die Dokumentation der Vorgruppe
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